Askéza podla svitej Terezky,
nespociva vo vel'kych
postoch, ktoré druhi l'udia
vidia a obdivuju, ale vo
vernosti tomu, ¢o je nasou
povinnostou, v prijimani
askali, ktoré prindsa Zivot,

a v konani drobnych obiet,

o ktorych viem len ja a Boh.

1. Plnenie si svojich

povinnosti

Pre Terezku to bolo désledné
dodrziavanie klastornej

discipliny. Ked' zazvonili,

vstala. Chodila nacas do
kostola, do prace, do jedélne. Kl'acala, sedela, bdela, pracovala, presne tak, ako to
predpisovala regula, a to aj vtedy, ked uz bola vel'mi choré a cesta z cely do
kostola jej trvala viac ako pol hodiny, lebo musela na kazdom schode odpocivat.
Nikdy neporusovala prikdzané silencium, aj ked’ na chodbe videla baviace sa
hltciky sestier, medzi ktorymi bola neraz aj matka predstavena. Ako svoju
povinnost a poslanie prijimala vSetky rozhodnutia predstavenej, bez jediného
slova aj vtedy, ked bola presvedcend, Ze jej naroky a rozhodnutia nie st spravne.
Po istych duchovnych cvi¢eniach jej vel'mi pomohol otec Prou, ked’ ju na spovedi
vypocul a vyviedol ju z duchovnych tizkosti. Terezka prosila predstavena

o dovolenie, aby sa mohla s otcom este raz porozpravat. T4 vak nestuhlasila. Ked’

sa to dozvedela magisterka, bola rozhodnutd predstavenej pripomentt, Ze Terézia

ma na takéto stretnutie pravo. Terezka ju vsak odhovorila. Posltichala bez vyhrad.

Azda najtazsim pokanim bolo pre Terezku zrieknutie sa neznosti rodnych sestier,
ktoré nahradili v jej Zivote matku po tom, ako zomrela. S dvoma star$imi sestrami-
matkami sa stretava v Karmeli, nikdy si v8ak nendrokuje Ziadne privilégia, viac
pozornosti ¢i prejavy lasky, a to ani pocas rekredcie, kedy by na to teoreticky

mohol byt priestor.

2. Prijimanie zivotnych situacii

Terézia v klastore vel'mi trpela pre zimu, pri¢inou bolo sychravé podnebie
Normandie, ale aj to, ze v klastore sa nekdtrilo. Terezka si nikdy nepyta teplejsiu
prikryvku alebo hrubsiu bielizen. Prijala zimu ako prostriedok, cestu pokania

a prinasala tieto ,malé obety” Bohu. Nikdy si ne$achala ruky, aby v nich
rozpruadila krv, neschovavala dlane pod habit, v jedinej miestnosti klastora, kde sa

kdrilo, sa objavila len zriedka.

Podobne to bolo s prijimanim jedla. Nikdy si ho nedochucovala sol'ou, korenim,
ba ani mieSanim. Isty ¢as bola jej spolo¢nickou pri stole starsia choré sestra, ktora
vzdy vypila celd flasu stavy, ktora patrila obom. Terézia si nikdy nendrokuje svoj
diel a nikto iny okrem nej si to nevsimne... , Prisla som sem robit pokanie,” s touto

myslienkou vsetko prijima a obetuje.

Azda v najvicsej miere sa ukdzala Terezkina odovzdanost do Bozich riak pocas jej
nesmierne tazkej a bolestivej choroby. Trpiaca sa nestazuje, len prijima. NeZiada

od Boha ani zdravie, ani skorii smrt, ale len to, ¢o bude ,,On sdam chciet...”



S rovnakou pokorou preziva aj duchovné suchoty, ktorymi trpi posledné roky
zivota. Nestazuje sa, prijima suchoparnost v modlitbe, pri liturgii, poboznostiach

a vsetko obetuje. JeZis spi na lod’ke a ona ho nechce budit.

3. Drobné obety

Terezka prijala kazda neprijemnt situéciu ako prilezitost poslazit Bohu

a preukazat mu lasku, priniest maly kvietok k jeho noham.

Ako mladé, patnastrocna novicka je vd'aénym teréom posmechu a ustipa¢nych
poznamok matky predstavenej a magisterky. T4, ked zbada na okne rozbity
kvetina¢, automaticky to prisadi Terézii. Ona sa ale nebrani. Vi¢siu hodnotu ma
pre fiu mlcat a trpiet v spojeni s tym, ktory nevinne trpel za spasu sveta, ako

dokazat predstavenym, Ze jej ublizuja.

Ked' jej pri prani nepozorna spolusestra $pliechala §pinavou vodou do tvére,
neodvratila sa, ani nenapomenula sestru, ale tesila sa z kazdej kvapky, ,perly”,

ktortt moze Bohu darovat.

»,Treba vyuZit kazZdii prileZitost na malé skutky pokdnia, kedZe neméZeme robit

velké veci...”

Terezka je vynaliezava v hl'adani sposobov, ako prinasat obetu: , Ak vam tazko

padne prat v studenej vode, je to znak, Ze je to protivné aj vasim spolusestram.

Potom ta chod'te vy. Ak je v8ak vel'mi hortce pocasie, ostarite pracovat pri kotle...

Ked' si vyberiete najneprijemnejsie miesto, cvicite sa v pokdni a sacasne v laske

k bliznemu.”

Terezka vsetky prikoria a obety zndsa s ismevom, preto si spolusestry mysleli, Ze
je spokojna a zivot v Karmeli nie je pre 1iu nijakou obetou. Aj to je jej odpovedou
na evanjeliové: ,PomaZz si hlavu a winy si tvdr... aby nie ludia videli, Ze sa postis,

ale tvoj Otec, ktoryj je v skrytosti.”

Takto Terezka slazila star$ej nevrlej sestre Petre - s laskou a ismevom, aj ked’

nebola za svoje namahy odmenena vltadnostou ani vdakou.

Aj ty to dokazes!

Mame pred sebou $irokt liku posiatu drobnymi farebnymi kvetmi. Nasou tlohou
je za 40 dni natrhat ¢o najviac z nich a priniest' k nohdm trpiacemu Jezisovi. Nie
preto, Ze by to on potreboval, ale preto, ze takéto skutky vykonané z lasky nés

mozu priviest blizsie k nemu.

Nase obety nemusia byt vel'ké, praveze maju byt skryté, aby o nich nikto netusil.
Majt byt poskladané z drobnych sebazapreni, ktoré naim denne pontka zivot.
Vyberiem si ten mensi kusok ¢okolady; ked mi vynadaju, Ze zle parkujem,
poviem: prepidcte, mite pravdu; ked si manzel necha rozhddzané veci, upracem mu
ich a ani sa o tom nedozvie; prehliadnem rozmrveny kolac¢ na gauci a nebudem sa

stazovat, ked’ ma niekto predbehne v ¢akarni u lekara.

A vlastne, toto nemusime obmedzit len na obdobie postu...



